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  2025 ماعل ةداعمس درامص
Trillium Tri-County   ءاضعلأ

 رفعتلا من تمكنن حتى یةحیبرت ةلمالمك ادًعوم ددح .ا تھالویأو سأر ىعل  ةیحصلا ةدالعال ق یقحت TRILLIUM عضت
 مفھ ىعل كتدعالمس ناھ حنن1-877-600-5472 (TTY: 877-600-5473). ىعل  Trilliumبـ صلات. كاتلبطمتو تكیاجاتاح ىعل
 امجربو  ،انلإسكاو ،ةیئذاغال تاداعلمسا مثل ةیضافإ دروام ىإل لصولوا في كتداعمس اننیمك اكم. انھم ةدفاتسلااو Trillium ایازم
 .لكذ ریغو ،ةحالص زیزعت

 .صةصختلما ةیبطال تماخدوال یةكولسلا ةحصال ماتخد
: برع تادمخلا ميدمق لیدل ةعطبا أو ة مدخ دمقم عن ثحبال كمكنی ،كدیل  تلإنترنا رفتو ل اح في

http://providersearch.trilliumhealthplan.com .ءاأعض ةدمخ مع لصتواال كمكنی ،كدیل تترنالإن رفتو دمع الح ي ف 
Trillium ةداعمسلل: (TTY: 877-600-5473) 5472-600-877-1؛ 

 في تكیوعض قةاطب ىعل) DCO( نسناالأ لاجعب ةلمعنیا ةمظلمنا أو نسناالأ ىعل نلتأمیا طةخ یلاصفت ىعل ورلعثا كیمكن
Trillium .نسناالأ جلابع ةلمعنیا ةظملمنا غییرت في غبرت تكن ذاإ )DCO (ءالأعضا مةدبخ لصاالات ىرُجی ،بك صةالخا 

 ةداأ ن م) PCD( ةیلأولا ةعایلرل اننأس بطبی رختیاا ككنیم 1-877-600-5472(TTY: 877-600-5473). رقملا ىعل ینادل
Find a Provider tool "في تكداعمسب نموقویس ثحی  ة،شرمبا  ممكتبھ مع لصتواال كیمكن كما". ةدمخ دممق عن ثحبال 

https://findaprovider.trilliumhealthplan.com/location. ةیلأولا ةعایلرا اننأس بطبی مع للأوا دكعوم  بترتی

Advantage Dental Services
1-866-268-963 (TTY: 711) 1 يجانلما رقملا ىعل ءلالعما ةدمخ

 Capitol Dental Care
1-800-525-6800 (TTY: 1-800-735-2900) يجانلما رقملا ىعل ءلالعما ةدمخ

Oregon Dental Service
 1-800-342-0526 (TTY: 1-800-466-6313) يجانلما رقملا ىعل ءلالعما ةدمخ

 ا نزونفللإا تحاالق
 ةرایزب لضفت ،دیزمال ةفرلمع. اًویسن ازنلوفنلإا قاحل ذبأخ صحنُی ك،ب نطوییح من ةصحو تكصح انضمل

www.TrilliumOHP.com/flu. ءاضأع ةدمخ مع لواصتال كنیمك ك،یدل ترنالإنت رتوف دمع لحا في  Trillium
(TTY: 877-600-5473).  ؛5472-600-877-1: ةداعلمسل

 د نع. اً جانم تادمخلا ذهھ فرووتت. لھمؤو  دعتمم  یةصح ةعایر  مجمتر بطل ةعایلرا ميدمقو كسرتأ  درافوأ كلثومم تأن كیمكن
 مع لصتواال ككنیم كما. ةبمطلولا ةغالل  یدحدت مع  مةرجت تادمخ ىإل اجةبح كأنب ةعایلرا دمقم ب تكم لاغإب ىرُجی د،عوم زحج

Trillium رقملا  عبر  .(TTY: 877-600-5473) 877-600-5472

  ةلیعقال حةصلا أزمة
 بعاتلا اتمزلأا طخ  وأ  8585-655-503قمرال ىعل ةعالسا ردام ىعل احتملا Clackamas  ةطعالمق عابلتا اتمزلأا طخ ىعل الصالات كنیمك
 ىعل احتملا Washington  ةطعالمق عابلتا اتمزلأا طخ أو 4888-988-503 قمرال ىعل ةاعلسا ردام لىع احتملا Multnomah  ةطعالمق
 ).ER( رئواطال مقس ىإل ھتوج أو  ،911مرقلبا لصات أو 9111-291-503 ةاعلسا ردام

 ).ER( رئواطال مقس ىلإ ھتوج أو ،911 مرقلبا صلات أو 541-689-3111 (TTY: 711) قمرال ىعل بابلشل اتمزلأا طخ ىعل الصالات كنیمك

http://providersearch.trilliumhealthplan.com/
http://www.trilliumohp.com/flu
https://findaprovider.trilliumhealthplan.com/location
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 ىعل ولحصلل یةنامج ةدمخ ،7/24 ردام ىعل حلمتاا  بنا، صاخال ةطبیلا تاشارستالا یمدتقل ةضیلتمریا ةداعمسلا طخ رفیو
 . 2038-439-866-1 رقملا ىعل تصلا.  لھاتفا عبر ةیحصال توماللمعا

 
 
 
 
 
 
 

 بطل نككامبإ: فیدةم ئحاصن. www.trilliumohp.com/pharmacy ىعل بك ةصلخاا ةیدلیالص یاازم عن دیزمال ةفرعم كنیمك
 تاجتح لن ،ذاھبو. للأجا لةویط  ةیحالص تلالحاا  جلاعل ةدمختلمسا ویةالأد يوھ ة،نمزم ةلحا جلالع تكیدوأ من اًومی 90 ةدلم يتكف وةعب
Trillium  ءاضأع ةدمخ مع لواصتال كنیمك ك،یدل ترنالإنت رتوف دمع لحا في. تكیدوأ ىعل لصولحل ارًكثی ةیدلیصال ىإل باھذال ىإل
(TTY: 877-600-5473).  ؛5472-600-877-1: ةداعلمسل

  لامولحا ةیاورع م عد تمادخ
 ىعل صلتا. ةدلاالو د عب وما لمحال خلال  تلأمھال مدع تادمخ Trillium Start Smart for Your Baby جنامبر فروی
 .توماللمعا من  دلمزی (TTY: 877-600-5473) 5472-600-877-1 رقملا

 ایةعرلا دمقم رغییت في بغرت تكن ذاإ. Trillium في تكیضوع ةطاقب ىعل ةندوم بك لخاصا(PCP)  لیةوالأ ایةعرلا دمقم تاوملمع دتجس
1-877-600-5472 (TTY: 877-600-5473).  قمرال ىعل الدین ءاضعالأ ةدمخب الصالات  ىجرُی ك،ب ةاصخال(PCP)  لیةوالأ

فنتدخلن اع علاقلإا   ي
 .تالإنترن أو لھاتفا عبر نخیدلتا عن فقتوال ىعل دكاعسی  يجانم جامبرن – Oregon ةولای ي ف نخیدلتا عن عقلالإل دةعاسمال طخ

• (1-800-784-8669)  QUIT-NOW 1-800 1-855 DEJELO-YA (1-855-335356-92)
• 1-877-777-6534 :TTY www.quitnow.net/oregon

 
 
 
 
 
 

 تمكنتس ،الدین لفاطلأا ایةعر قیرف مع. ةیفطعالاو عیةامجتالا متھحص عمدت  تامدخ ىعل مرھسأو تانوس 5 سن حتى ةدلاوال من لفاطلأا لصیح
 دیزمل. ھیتھافرو نادارأف رغصأ ةصح عمدو ةمزلاال دروامال ىإل لووصال في قیرفلا كداعیسس. تكیاجاتاح  لبیةلت مثلالأ ریالخا ىعل روثعلا من
 1-877-600-5472 (TTY: 877-600-5473). قمرال ىعل Trillium ءاضأع ةدمخب الصالات كنیمك ،تاومللمعا من

  تحالالل ةشبكلا منض مةدلخا ميدمق لىإ ةاعلسا ردام ىعل لوصالو ةھولس لك رفتو
 دمع ل اح في. https://member.teladoc.com/trilliumchp: تالإنترن خلال من ھطشیوتن كسابح  ادعدإ ككنیم. ةطارئلا غیر

(TTY: 877-600-5473).  ؛5472-600-877-1: دةعاسملل  Trilliumءاأعض ةدمخ مع لصتواال كیمكن ،كدیل تنالإنتر رفتو
 

ي
 في لامع أو يخصشال يحالص يقصتمال أو نارقلأا ةصح يصصاتاخ أو نارقلأا مدع ياصتصخا أو Doula من ينمجالا عمدال من ةدفاتسلاا كنیمك

 ىعل Trillium مع لواصت أو THW@TrilliumCHP.com: ونيركتلالإ دیربال. ةیتمعجلما ةحالص لمجا 
(TTY: 877-600-5473)  ؛1-877-600-5472

 لقنلل ائساو
 لصاالات  كیمكن. یةصحلا  تالزیارل ةجانیلما لقنال تادمخ ن م ةدفاستالا  Medicaidجرنامب في Trillium  ءالأعض نیمك

 1552-583-877.  رقملا ىعل يبالط لقنال ةاردبإ
 
 
 

 
 .دیزموال ،ينلمھا بیردتوال ،ءذاغوال ،حیةصلا ایةعرلا مثل انیةجم أو ةضفنخم ةلفتك تذا تادمخ عن ثبحلا كنیمك

 التصلاا كیمكن ،كدیل  تترنالإن رفتو م دع الح في https://oregon.uniteus.com/get-help عبر Oregon ىإل لصوالو كیمكن
(TTY: 877-600-5473)  ؛5472-600-877-1: ةداعمسلل Trillium ءاأعض مةدبخ

http://www.trilliumohp.com/pharmacy
https://oregon.uniteus.com/get-help
mailto:THW@TrilliumCHP.com
http://www.quitnow.net/oregon
https://member.teladoc.com/trilliumchp
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 ةحلصل Unity Center كزمر •
 ةكیلوسلاو ةسیفلنا

 Adult Behavioral Health 
1225 NE 2nd Ave, 

Portland, OR 97232 
503-944-8000 

(TTY 711)  د،جوی لا: يجانلما رقملا
www.legacyhealth.org 

• OHSU Marquam Hill 
 3181 SW Sam Jackson Park Rd

Portland, OR 97239
503-494-7751

 
 

(TTY: 711)  د،جوی لا: يجانلما رقملا
https://www.ohsu.edu/health/em

 ergency-care
 

•Legacy Meridian Park Medical  
 Center

19300 SW 65th Ave 
Tualatin, OR 97062 

503-692-1212 
 (TTY 711) .د جوی لا: يجانلما رقملا

www.legacyhealth.org 
 

 

 Randall Children’s Hospital
2801 N Gantenbein Ave 

Portland, OR 97210 
503-276-6500 

( TTY: 711) د،جوی لا: يجانلما رقملا
www.legacyhealth.org 

Legacy Good Samaritan Medical 
 Center

 1015 NW 22nd Ave
Portland, OR 97210

503-413-7711
 
 
(TTY 711)   ،دجو يلا :ياجم القمرال

 www.legacyhealth.org
Portland Adventist Medical Center 

 10123 Southeast Market Street
Portland, OR 97216

503-251-6170
 
 
1283-311-888 : يجانلما رقملا

 503-261-6610 :TTY
 www.adventisthealth.org/portland

Legacy Mount Hood 
 Medical Center

24800 SE Stark St 
Portland, OR 97030 

503-674-1122 
 (TTY 711) د،جوی لا: يجانلما رقملا

www.legacyhealth.org 

  Hillsboro Medical Center
 335 SE 8th Avenue

Hillsboro, OR 97123
503-681-1000

 
 
(TTY: 711)  د،جوی لا: يجانلما رقملا

https://tuality.org 

Legacy Emanuel Hospital &  
 Health Center 

1225 Northeast 2nd Avenue 
Portland, OR 97232 

503-944-8000 
  (TTY: 711)د،جوی لا: يجانلما رقملا

www.legacyhealth.org 
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•  Maxem Health Urgent Care
17437 Boones Ferry Rd, Ste 100 

Lake Oswego, OR 97035 
503-387-3796 

 Maxem Health Urgent Care
10582 SE 32nd Ave, 

Portland, OR 97222 
503-387-3796 

 (TTY 711) د،جوی لا: يجانلما رقملا

 AFC Urgent Care
397 Warner Mine Rd.  

Oregon City, OR 97045  
503-305-6262 

 (TTY 711) د،جوی لا: يجانلما رقملا

 
• 
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 AFC Urgent Care 
 11675 SW Pacific Highway 

Tigard, OR 97223 
503-305-6262 

 (TTY 711) د،جوی لا: يجانلما رقملا

 Evergreen Urgent Care 
2250 NW Flanders St, Ste 109 

Portland, OR 97210 
503-479-7713 

 (TTY 711) د،جوی لا: يجانلما رقملا

 AFC Urgent Care
7033 NE Sandy Blvd 
Portland, OR 97213 

503-305-6262 
 (TTY 711) د،جوی لا: يجانلما رقملا

AFC Urgent Care  
11786 NW Cedar Falls Dr 

Portland, OR 97229 
503-305-6262 

(TTY 711)  د،جوی لا: يجانلما رقملا

 AFC Urgent Care 
14278 SW Allen Blvd 
Beaverton, OR 97005 

503-305-6262 
(TTY 711)  د،جوی لا: يجانلما رقملا

AFC Urgent Care  
1071 SE Tualatin Valley Hwy 

Hillsboro, OR 97123 
503-305-6262 

 (TTY 711) د،جوی لا: يجانلما رقملا

https://providersearch.trilliumhealthplan.com/
http://www.legacyhealth.org/
https://tuality.org/
http://www.legacyhealth.org/
http://www.legacyhealth.org/
http://www.legacyhealth.org/
http://www.adventisthealth.org/portland
http://www.legacyhealth.org/
https://www.ohsu.edu/health/emergency-care
https://www.ohsu.edu/health/emergency-care
http://www.legacyhealth.org/
https://providersearch.trilliumhealthplan.com/


 

English  
You can get this communication in other languages, large print, Braille or 
a format you prefer. You can also ask for an interpreter. This help is 
free. Call 1-877-600-5472 or TTY 711. We accept relay calls. 
-You can get help from a certified and qualified health care interpreter. 

Spanish 
Puede obtener esta información en otros idiomas, en letra grande, 
braille o en un formato que usted prefiera. También puede recibir los 
servicios de un intérprete. Esta ayuda es gratuita. Llame al servicio de 
atención al cliente 1-877-600-5472 o TTY 711. Aceptamos todas las 
llamadas de retransmisión. 
-Usted puede obtener ayudar de un intérprete certificado y calificado 
en atención de salud. 

Russian 
Вы можете получить это документ на другом языке, напечатанное 
крупным шрифтом, шрифтом Брайля или в предпочитаемом вами 
формате. Вы также можете запросить услуги переводчика. Эта 
помощь предоставляется бесплатно. Звоните по тел. 1-877-600-5472 
или TTY 711 Мы принимаем звонки по линии трансляционной 
связи. 

-Вы можете получить помощь от аккредитованного и 
квалифицированного медицинского переводчика. 
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