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Nguon Luc Hitu Ich ndm 2025 g

danh cho HGi Vién Trillium Tri-County

TAI TRILLIUM, SU CONG BANG VE SU'C KHOE LA UU TIEN HANG DAU CUA CHUNG
TOL. Lén lich mot cude goi chao mirng dé giup ching téi hiéu thém vé nhu cau cla quy vi.
Hay goi cho Trillium theo s6 1-877-600-5472 (TTY: 877-600-5473). Ching tdi c¢6 thé trao
d6i vé cac quyén loi Trillium cla quy vi. Ching téi cling c6 thé trao d6i vé cich thirc két noi
quy Vi v0i cdc ngudn luc bo sung, ¢ thé bao gobm thuc pham, nha &, cac chwong trinh phic
lgi va nhiéu nguén lyc khac. "

Cac Dich Vu Cham Séc Stirc Khée Hanh Vi va Chuyén Khoa

Né&u c6 mang Internet, quy vi cé thé tim ki€m nha cung cap dich vy hodc in danh ba nha cung cép dich vu
tai: http://providersearch.trilliumhealthplan.com. Néu khdng ¢ mang Internet, quy vi cé thé goi t&i Dich Vu
Hbi Vién cua Trillium dé duoc ho tro: 1-877-600-5472 (TTY: 877-600-5473)

Dich Vu Cham Séc Nha Khoa
Quy vi s tim thdy chuong trinh nha khoa dugc chi dinh hodc Té Chirc Chim Séc Nha Khoa (Dental Care
Organization, DCO) trén Thé ID Hoi Vién Trillium cda quy vi. Dé thay d6i DCO, hay goi cho di ngii Dich Vu
Héi Vién cua ching toi theo s6 1-877-600-5472 (TTY: 877-600-5473). Quy vi c6 thé chon Nha Si Cham Séc
Chinh (Primary Care Dentist, PCD) tir cdng cu Tim Nha Cung Cép Dich Vu. Hodc quy vi ¢ thé goi dén vin
phong cla ho va ho s& tro gilip sép x&p cudc hen du tién véi Nha St Chiam Séc Chinh.
https://findaprovider-.trilliumhealthplan.com/location

* Advantage Dental Services

S6 mién phi clia Dich Vu Khach Hang 1-866-268-9631 (TTY: 711)

¢ Capitol Dental Care
S6 mién phi clia Dich Vy Khach Hang 1-800-525-6800 (TTY: 1-800-735-2900)

* Oregon Dental Service
S6 mién phi clia Dich Vy Khach Hang 1-800-342-0526 (TTY: 1-800-466-6313)

Chich Ngira Cim

DE dam bdo quy vi va moi ngudi xung quanh dugc khée manh, hiy chich nglra cim hang nim. D& tim hiéu
thém, hay truy cdp www.TrilliumOHP.com/flu. N&€u khéng ¢ mang Internet, quy vi c6 thé goi t&i Dich Vu
Hoi Vién cla Trillium d€ duoc hd tro: 1-877-600-5472 (TTY: 877-600-5473).

Dich Vu Thong Dich Vién

Quy vi, nguoi dai dién cla quy vi, thanh vién gia dinh va ngudi chim séc cla quy vi c6 thé yéu cau théng dich vién
dugc chirng nhan va da trinh d6 vé linh vye cham séc sire khde. Nhu’ng dich vu nay duoc cung cap mién phi. Khi
quy vi goi dién dat lich hen, hay cho van phong nha cung cap dich vy cla quy vi biét quy vi cdn mot thong dich vién
va ngdn nglt ma quy vi can. Quy vj ciing c¢6 thé goi cho Trillium theo s6 877-600-5472 (TTY: 877-600-5473).

Khing Hoang Strc Khée Tam Than

Puong diy can thiép khing hodng 24-7 clia Quan Clackamas theo s6 503-655-8585; Duong diy can thiép khiing
hoang 24-7 cla Quan Multnomah theo s6 503-988-4888; Dudng diy can thiép khing hoang 24-7 cla Quan
Washington theo s6 503-291-91 1 1, goi 91| hodc dén Phong C4p Ciru (Emergency Room, ER). Buéing Diy Can
Thiép Khing Hoang Thanh Thiéu Nién theo s6 541-689-3111 (TTY: 711), goi 91| hodc dén Phong cap ciru
(Emergency Room, ER).


http://providersearch.trilliumhealthplan.com/
http://www.trilliumohp.com/flu
https://findaprovider.trilliumhealthplan.com/location

Pudng Day Tw Van Y Ta
Duong ddy tw van y td 24/7 cla ching toi la dudng diy cung cap thong tin vé sirc khoe mién phi.
Xin goi s0 1-866-439-2038.

Nha Thudc

Tim hiéu vé quyén Igi nha thudc cla quy vi tai www.trilliumohp.com/pharmacy. Meo hitu ich: Quy vi cé thé nhan
don bo sung 90 ngiy cho thudc duy tri cta quy vi (mot loai thubc ding dé diéu trj tinh trang bénh liu dai). Véi
cach nay quy vi s& it phai dén nha thuc hon. Néu khong ¢ mang Internet, quy vi c6 thé goi t&i Dich Vu Hoi Vién
clia Trillium dé duwoc hd trg: 1-877-600-5472 (TTY: 877-600-5473).

HO Trg Thai Ky
Trillium Start Smart for Your Baby cung cap ho trg trong va sau thai ky. Xin goi s6 |-877-600-5472
(TTY: 877-600-5473) d€ biét thém thdng tin.

Dich Vu Cham Sdéc Chinh

Quy vj sé tim thdy Bac Si Chdm S6c Chinh (Primary Care Provider, PCP) trén Thé ID Héi Vién Trillium cla
quy vi. Dé thay do6i PCP, hiy goi cho doi ngli Dich Vu Hoi Vién cta ching ti theo s6 1-877-600-5472
(TTY: 877-600-5473).

Cai Thudc La

DPuong Day Cai Thudc La Oregon — mét chuong trinh mién phi ma quy vi c6 thé tham gia qua dién thoai hodc tryc tuyén.
¢ Ti€ng Anh 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669), Tiéng Espafiol 1-855-DEJELO-YA (1-855-335356-92)
* TTY: 1-877-777-6534 www.quitnow.net/oregon

Strc Khoe Cam Xuc Xa Héi danh cho Thanh Thiéu Nién 0-5 tudi

Tré em tir so sinh dén 5 tudi va gia dinh c6 thé tiép can cac dich vu hd trg strc khde cdm xidc xa hdi. Nhém
Cham Séc Nhi Khoa cla chung toi sé gilp quy vi tim dugc dich vu phu hop nhét vdi nhu cdu cla quy vi. Ho ¢é
thé két ndi quy vi véi cdc ngudn lyc va gitp hd tro vé sirc khoe cdm xic cho cac hdi vién tré cla ching toi. Dé
tim hiéu thém, hay goi cho Dich Vu Hgi Vién Trillium theo sé 1-877-600-5472 (TTY: 877-600-5473).

Cham Séc Sirc Khoe Tir Xa

Cham séc stre khde tir xa gidp quy vi thudn tién tiép can 24 gi¢ tdi cic nha cung cdp dich vy trong mang ludi
d6i v&i cac van dé strc khde khong khan cap. Thiét 1ap va kich hoat tai khoan cla quy vi tryc tuyén:
https://member.teladoc.com/trilliumchp. Néu khéng c6 mang Internet, quy vi c6 thé goi t&i Dich Vu Hoi Vién
cla Trillium dé dugc hd trg: 1-877-600-5472 (TTY: 877-600-5473).

Nhan Vién Cham Séc Stirc Khde Truyén Thong

Quy vi c6 thé nhan duoc hd trg mién phi tir HO Ly, Chuyén Gia H6 Trg Dong Dang, Chuyén Gia Strc Khoe Déng
Déng, Diéu Huéng Vién Sirc Khde C4 Nhan hodc Nhan Vién Y T& Cong Dong. Email: THW@TrilliumCHP.com
hodc goi cho Trillium theo s6 1-877-600-5472 (TTY: 877-600-5473)

Dich Vu buwa Pon
Hai vién Trillium Medicaid c6 thé nhan dugc cac chuyén di mién phi dén cac bubi thim kham cham soc strc
khée. Goi cho Quan Ly Chuyén Chd Y Té theo s6 877-583-1552.

Nguon Lwc B Sung

Tim ki€ém cac dich vu mién phi ho3c gidm gid nhu chim soc y té, thue pham, dao tao nghé va nhiéu dich vu khac:
Connect Oregon https://oregon.uniteus.com/get-help/ Néu khdng c6 mang Internet, quy vi cé thé goi tdi Dich Vu
Hoi Vién cla Trillium dé dugc hd tro: 1-877-600-5472 (TTY: 877-600-5473)
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Cac Bénh Vién

Quy vi ciing c6 thé tim kiém cic nha cung cép dich vu tai: https://providersearch.trilliumhealthplan.com

¢ Legacy Mount Hood
Medical Center
24800 SE Stark St
Portland, OR 97030
503-674-1122
S& dién thoai mién cudc:
khong, (TTY 711)
www.legacyhealth.org

*Hillsboro Medical Center
335 SE 8th Avenue
Hillsboro, OR 97123
503-681-1000

S& dién thoai mién cudc: khéng,

(TTY: 711) https://tuality.org

¢ Legacy Emanuel Hospital &
Health Center
1225 Northeast 2nd Avenue
Portland, OR 97232
503-944-8000
So dién thoai mién cudc:
khéng, (TTY:711)

www.legacyhealth.org

Cham Séc Khan Cap

* Randall Children’s Hospital
2801 N Gantenbein Ave
Portland, OR 97210
503-276-6500
S6 dién thoai mién cudc: khong,
(TTY:711) www.legacyhealth.org

* Legacy Good Samaritan Medical
Center
1015 NW 22" Ave
Portland, OR 97210
503-413-7711
So dién thoai mién cudc: khong,
(TTY 711)
www.legacyhealth.org

¢ Portland Adventist Medical
Center
10123 Southeast Market Street
Portland, OR 97216
503-251-6170
S6 dién thoai mién cudc:
888-311-1283
TTY: 503-261-6610
www.adventisthealth.org/portland

¢* Unity Center for Behavioral Health
Adult Behavioral Health
1225 NE 2™ Ave,
Portland, OR 97232
503-944-8000
S6 dién thoai mién cuwdc:
khong, (TTY 711)
www.legacyhealth.org

* OHSU Marquam Hill
3181 SW Sam Jackson Park Rd
Portland, OR 97239
503-494-7751
S6 dién thoai mién cudc:
khong, (TTY:711)
https://www.ohsu.edu/health/e
mergency-care

* Legacy Meridian Park Medical
Center
19300 SW 65% Ave
Tualatin, OR 97062
503-692-1212
S6 dién thoai mién cuwdc:
khéng. (TTY 711)

www.legacyhealth.org

Quy vj ciing c6 thé tim kiém cic nha cung cap dich vu tai: https://providersearch.trilliumhealthplan.com

* AFC Urgent Care
11786 NWV Cedar Falls Dr
Portland, OR 97229
503-305-6262
S6 dién thoai mién cudc:
khong, (TTY:711)

* AFC Urgent Care
14278 SW Allen Blvd
Beaverton, OR 97005
503-305-6262
S6 dién thoai mién cudc:
khong, (TTY:711)

* AFC Urgent Care
1071 SE Tualatin Valley Hwy
Hillsboro, OR 97123
503-305-6262
S6 dién thoai mién cudc:
khong, (TTY:711)

* AFC Urgent Care
I 1675 SW Pacific Highway
Tigard, OR 97223
503-305-6262
S6 dién thoai mién cudc:
khong, (TTY:711)

* Evergreen Urgent Care
2250 NWV Flanders St, Ste 109
Portland, OR 97210
503-479-7713
Sb dién thoai mién cudc:
khéng, (TTY:711)

* AFC Urgent Care
7033 NE Sandy Blvd
Portland, OR 97213
503-305-6262
So dién thoai mién cudc:
khong, (TTY 711)

* Maxem Health Urgent Care

| 7437 Boones Ferry Rd, Ste 100
Lake Oswego, OR 97035
503-387-3796

* Maxem Health Urgent Care

10582 SE 32" Ave,
Portland, OR 97222
503-387-3796

So dién thoai mién cuwdc:
khong, (TTY:711)

* AFC Urgent Care

397 Warner Mine Rd.
Oregon City, OR 97045
503-305-6262

S6 dién thoai mién cwdc:
khong, (TTY:711)
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English

You can get this communication in other languages, large print, Braille or

a format you prefer. You can also ask for an interpreter. This help is
free. Call 1-877-600-5472 or TTY 71 1. We accept relay calls.

-You can get help from a certified and qualified health care interpreter.

Spanish

Puede obtener esta informacion en otros idiomas, en letra grande,
braille o en un formato que usted prefiera. También puede recibir los
servicios de un intérprete. Esta ayuda es gratuita. Llame al servicio de

atencion al cliente 1-877-600-5472 o TTY 71 1. Aceptamos todas las
llamadas de retransmision.

-Usted puede obtener ayudar de un intérprete certificado y calificado en
atencion de salud.

Russian

Bbl MOXeTe NoNy4YnTb 3TO AOKYMEHT Ha APYrom A3blKe, HaneyaTaHHOe
KpynHbIM wpudTtom, wpudtom bpanna nam 8 npeanovynTaemom Bamu
dbopmaTe. Bbl TaKKe MOXKeTe 3anNpoCuTb YCAyrn nepesogumka. I1a
nomouwb npeaocTtasndeTca becnnatHo. 3BoHuTe no Ten. |1-877-600-5472
mam TTY 711 Mbl npuHMMaem 3BOHKW MO IMHUWN TPAHCAALNOHHOM
CBA3M.

-Bbl MOKeTe Nony4ynTb NOMOLLb OT aKKPEAUTOBAHHOTO U
KBaANGULMPOBAHHOTO MeANLIMHCKOro NepeBoaymKa.
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